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»Die Sekte hat unser Kind gestohlen!«
Beratung der Angehorigen von Mitgliedern

in religiosen Extremgruppen

Michael Utsch

Vor fiinfzehn Jahren hatte der Bericht der En-
quete-Kommission »Sogenannte Sekten und Psy-
chogruppen« mit der Feststellung Entwarnung ge-
geben, dass von religiosen Extremgruppen keine
gesellschaftliche Gefahr ausgehe. Deshalb solle der
abwertende Begrift »Sekte« durch die Umschrei-
bung »konflikttrachtige Organisation« abgeldst
werden. Auch wenn sich der sperrige Begriff nicht
durchsetzen konnte, hebt er einen wichtigen Tat-
bestand hervor: Auch heute noch gibt es Gruppen,
deren Zugehorigkeit massive Konflikte im sozia-
len Umfeld des Neumitglieds auslost. Dazu zwei
Fallbeispiele aus der Beratungspraxis:

Ein Ehepaar beklagt, dass eine spirituelle Le-
bensgemeinschaft, die ihren Sitz in Branden-
burg hat und ein experimentelles Gemein-
schaftsprojekt in Portugal betreibt, ihren Sohn
»eingefangen« habe. Es ist moglich, ein ge-
meinsames Beratungsgesprach mit dem sieb-
zehnjdhrigen Sohn und den Eltern zu fithren.
Der Sohn hat seine Kfz-Lehre abgebrochen,
berichtet begeistert tiber die Probezeit auf der
sonnigen Algarve und will jetzt »fiir immer«
dort leben. Die Eltern sind irritiert iiber die
alternativen Lebensvorstellungen und -ideale,
von denen ihr Sohn schwiarmt, und machen
sich Sorgen, weil der Sohn ohne Krankenver-
sicherung ausreisen will.

Eine Frau hat nach vielen Jahrzehnten der Zu-
gehorigkeit zu Jehovas Zeugen den erlebten
Druck und die Kontrolle nicht mehr ausgehal-
ten und der Gemeinschaft den Riicken gekehrt.

Unter Tranen berichtet sie, dass die Konse-
quenzen sie harter treffen wiirden als beftirch-
tet: Seit dem Zeitpunkt ihrer Abwendung wer-
de sie als » Abtriinnige« gemieden wie die Pest.
Die soziale Achtung wiirde auch ihre beiden
Kinder, die sie in der Glaubensgemeinschaft
grof$ gezogen habe, sowie das ihr ans Herz ge-
wachsene Enkelkind einschlielen, was sehr
weh tue. Nach ihrer Einschitzung leide zwar
etwa ein Drittel aller Zeugen unter dem Diktat
dieser rigiden Gruppe, meide aber aus Angst
vor dem Verlust des vertrauten sozialen Net-
zes den Schritt des Austritts.

Beratung in Weltanschauungsfragen

Die Beratung von Betroffenen religiéser Extrem-
gruppen gleicht in mancher Hinsicht der Sucht-
beratung. Es melden sich kaum Betroffene selbst,
weil die Gruppe vordergriindig die individuellen
spirituellen Bediirfnisse exakt befriedigt. Die For-
schungsprojekte der Enquete-Kommission haben
hier das Modell der »Bediirfnis-Kult-Passung«
hervorgehoben. Religiose Extremgruppen ver-
mitteln Kontrolle und Geborgenheit angesichts
einer potenziell chaotischen und bedrohlichen
Zukunft und kénnen damit eine Vielzahl spiri-
tueller Bediirfnisse abdecken. Religionspsycho-
logische Studien belegen, dass sogar religiose
Extremgruppen neben Nachteilen auch Vorteile
besitzen. Fundamentalistische Religiositét stillt
namlich die Sehnsucht nach Gewissheit und bie-
tet klare Handlungsanweisungen angesichts un-
tibersichtlicher Vielfalt.
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Was in briichigen Ubergangszeiten stabilisie-
rend als »Lebenskriicke« dient, fithrt aber bei
einer linger anhaltender Bindung oft zu Kon-
flikten, weil der gesunde Menschenverstand die
rigide Enge der Gruppe oder die Abhéngigkeit
vom Gruppenleiter beenden will und Schritte der
Eigenverantwortung und individuellen Selbst-
entfaltung gehen mochte. Wenn dann kritische
Riickfragen verboten werden und mit massivem
moralischen und sozialen Druck der Ausstieg
verhindert werden soll (»du begibst dich zuriick
in die Fange Satans«), sind die fritheren Angeho-
rigen und Freunde oft wichtige Helfer auf dem
Weg zuriick in die Welt der »Normalitit«.

Angehorigen von Mitgliedern in religiosen Ex-
tremgruppen ist deshalb zu empfehlen, den neu-
ralgischen Streitpunkt der Gruppenzugehorigkeit
zu meiden - die Positionen sind nach etlichen
Diskussionen sowieso bekannt. Langfristig er-
folgversprechender ist es, einen giinstigen Mo-
ment der Problemeinsicht abzuwarten und dann
mit ermutigenden Worten die kritische Selbst-
einschitzung zu unterstiitzen und Wege in die
Selbststiandigkeit und heraus aus der vereinnah-
menden Gruppenbindung zu begleiten. Das wird
aber nur moglich sein, wenn die manchmal lange
Durststrecke der Gruppenbindung des Betroffe-
nen tolerant ausgehalten und die Beziehung nicht
ganzlich abgebrochen wird.

Drei Stufen der Ausstiegsberatung

Der Psychologe Dieter Rohmann hat auf der
Grundlage seiner langjédhrigen Erfahrungen in
der Beratung bei Weltanschauungsfragen ein
Drei-Stufen-Modell der Ausstiegsberatung ent-
wickelt (sieche Abbildung). An der »Spitze des
Eisbergs« treten zunichst die Glaubensprakti-
ken und Lehren der Gruppe in Erscheinung. Erst
spater konnen die psychologischen Bindungs-
mechanismen innerhalb der Gruppe analysiert
werden. Eine psychotherapeutische Vorbildung
ist notig, um dann genauer die individuelle »Be-
diirfnis-Kult-Passung« zu analysieren und Mo-
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Religiose Extremgruppen vermitteln
Kontrolle und Geborgenheit angesichts
einer potenziell chaotischen und bedroh-
lichen Zukunft und kénnen damit eine

Vielzahl spiritueller Bediirfnisse abdecken.

Leid im Abseits — Aberkannte und nicht gesehene Trauer
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34 Michael Utsch

tive und pradisponierenden Faktoren zu benen-
nen, die in die Extremgruppe gefithrt haben. Erst
dann konnen ungefihrlichere Methoden einge-
ibt werden, um die spirituelle Entwicklung ohne
Freiheitseinschrinkung und Machtmissbrauch
zu fordern. Besonders auf den Stufen II und III
treten die leidvollen Erfahrungen und Verlet-
zungen zutage. Hiufig ist es erst im distanzier-
ten Riickblick moglich, die subtilen Druckmittel
von Angst und Verschworung mit ihren gruppen-
dynamischen Bindungsmechanismen auf Stufe II
zu durchschauen. Wenn auf Stufe III die Nicht-
erfiillung der spirituellen Bediirfnisse, Hoffnun-
gen und Erwartungen in der Extremgruppe ein-
gestanden wird, erfordert es ein hohes Maf$ an
Einfiihlsamkeit, einen individuellen Bewalti-
gungsweg und neue Quellen des Trostes und der
Unterstiitzung zu finden.
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Prikultphase
Personliche Motive und pradisponierende Faktoren

Drei-Stufen-Modell der Ausstiegsberatung
(Rohmann 2002, S. 110)

Leiden zulassen und echten Trost finden

Das Umfeld von religiésen Extremgruppen ist
haufig gepragt von leidvollen Erfahrungen: sei es
die Flucht vor der Verantwortung in die angeblich
permanent gliickliche und verlustfreie Extrem-

gruppe, sei es der Trennungsschmerz von An-
gehorigen und Freunden, die jemanden in eine
solche ideologische Gemeinschaft »verloren« ha-
ben. Einfache und pauschale Losungen gibt es in
diesen Verstrickungen nicht. Beruhigend ist der
empirische erhirtete Befund, dass iiber die Half-
te von Neumitgliedern einer religiésen Extrem-
gruppe nach einer Zeit der Euphorie diese Grup-
pe wieder verlassen, weil sich die Versprechungen
als Tauschung erwiesen haben und die Alltags-
praxis erniichternd wirkte.

Das intensive Ausprobieren unterschiedlicher
Lebenskonzepte ist ohne Enttduschungen und
Leiden nicht zu haben. Schmerzen erinnern uns
an die Lebendigkeit und Verletzlichkeit unserer
Existenz. Verdnderung, Verlust, Scheitern, Ab-
schied und Tod sind Teil des grofien Geheimnis-
ses Leben. Dem Signalcharakter des Schmerzes
zu folgen bedeutet, sich im Riickblick auch Fehler
einzugestehen und abzuwégen, welches Verhal-
ten jetzt am besten zur aktuellen Situation passt.
Nachhaltige Verdnderungen sind ohne leidvolle
Wachstumsschmerzen nicht zu haben. Ein sol-
ches Leiden hat Sinn.
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